Uchwala Nr XXXVII.238.2020
Rady Gminy Bledéw
z dnia 30 grudnia 2020 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2021 dla Gminy Bledow

Na podstawie art. 18 ust. 2, pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (Dz. U. 2020 poz. 713 ze zm.), art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2019 poz. 2277 ze zm.)

oraz na podstawie art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.
U. 2020 poz. 2050) uchwala sie co nastepuje:

§1

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 dla Gminy Bledéw w brzmieniu
zatgcznika do niniejszej uchwaty.

§2

Traci moc uchwata Nr XX.150.2019 Rady Gminy Btedéw z dnia 30 grudnia 2019 r. w sprawie
przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020 dla Gminy Bledéw.

§3

Wykonanie uchwaly powierza sic Wéjtowi Gminy Bledow.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, z moca obowigzujacg od 1 stycznia 2021r.




Zalgcznik do Uchwaly Nr XXXVI1.238.2020
Rady Gminy Bledéw
z dnia 30 grudnia 2020 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2021 dla Gminy Bledéw

1. Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii jest podstawowym dokumentem okreslajacym zakres i forme
realizacji dziatan zwigzanych 2z przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomanii na terenie
gminy Bledow. Program ma na celu tworzenie spdjnego systemu dziatan naprawczych
1 profilaktyki zmierzajgcej do zapobiegania powstawaniu nowych probleméw alkoholowych
i innych uzaleznien, oraz zmniejszeniu tych, ktore aktualnie wystepuja. Konsumpcja alkoholu
W sposob istotny wplywa na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno jednostek jak 1 rodzin,
a jej konsekwencje dotycza nie tylko 0séb pijacych szkodliwie, uzaleznionych ale wplywaja na
cala populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkéd spotecznych tj. przestepczosc,
ubdstwo, przemoc w rodzinie, wypadki samochodowe i winno byé przedmiotem troski ze
strony organéw administracji rzagdowej i samorzadowej. W obecnej dobie nie zastanawiamy sie
juz, czy warto pomagac¢ osobom, rodzinom, dzieciom dotknietym problemem alkoholizmu, ale
jak to robi¢ szybciej, skuteczniej i efektywniej. Pomagaé to nie tylko minimalizowaé skutki
alkoholizmu ale przede wszystkim zapobiegaé, czyli edukowaé, uswiadamiaé, wskazywac
alternatywne sposoby spedzenia czasu wolnego, radzenia sobie z sytuacjami trudnymi,
konfliktami. Pomaga¢ to réwniez podejmowaé dziatania polegajace na ksztattowaniu
prawidlowych postaw osobowosciowych, uczyé umiejetnodci mowienia ,nie” wszelkim
uzywkom kiedy to cztowiek jest poddany presji otoczenia.

Nalezy zwroci¢ uwagg, ze uzaleznienie nie dotyczy tylko alkoholu, narkotykéw, ale réwniez
innych nieracjonalnych zachowan tj. uprawianie gier hazardowych, zbieractwo. Bardzo czgsto
stanowi to ucieczkg od problemoéw dnia codziennego. Uzaleznienia mogg by¢ pojedyncze lub
ztozone, moga si¢ krzyzowa¢, zmieniaé. Powoduja one choroby wyniszczajace psychike,
a w dalszej kolejnosci niszcza zycie rodzinne, zawodowe, towarzyskie. W osobie uzaleznionej
nastgpuja zmiany charakterystyczne, ktére objawiaja sie brakiem obowigzkowosci,
ostabieniem woli i zainteresowan. Dlatego tak wazne jest uczestnictwo w programach
opracowanych w celu ,,walki” z natogiem.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2021 dla Gminy Bledéw, zwany dalej ,,Programem” jest
kontynuacjg dziatan realizowanych w ww. zakresie, dostosowywany w miare potrzeb do
aktualnych uwarunkowan.

Program jest adresowany do mieszkancéw Gminy Bledéw, ze szczegbdlnym uwzglednieniem
0s0b uzaleznionych od alkoholu, os6b wspétuzaleznionych, a takze oséb zajmujacych si¢
zawodowo problemami alkoholowymi. Gléwnym zadaniem Programu jest stworzenie
warunkOw  stuzacych zmniejszeniu szkéd  spotecznych i ekonomicznych zwigzanych



z uzywaniem i naduzywaniem alkoholu, a takze zapobieganie marginalizacji i wykluczeniu
spotecznemu uzaleznionych i wspotuzaleznionych mieszkancéw Gminy Bledow.

I Diagnoza Sytuacyjna

Liczba mieszkancéw w Gminie Bledéw na dzie 18.12.2020 r. wynosita 7393.

Rada Gminy dnia 6 czerwca 2018r. zgodnie z obowiazujacymi przepisami podjeta Uchwate
Nr XLI1.203.2018 w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwoleri na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy tych napojéw na terenie Gminy
Bledow.

W uchwale tej dokonano rozbicia na poszczegélne rodzaje napojow alkoholowych. W sumie
maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy okreslono na 75 zezwolen ( wydano w 2020 roku — 28).

Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy okreslono na 15 zezwolen (wydano w 2020 roku — 0).

Znaczaca cz¢$¢ dziatan podejmowanych w ramach Gminnego programu to zadania profilaktyki
uniwersalnej, ktérych adresatami sgq dzieci uczeszezajace do szkot, dla ktérych Gmina jest

organem prowadzacym. Placowki o$wiatowe na terenie gminy realizuje whasny program
profilaktyki.

W ramach wspétpracy z GKPiRPA cze$¢ dziatan realizowanych w szkotach oplacana jest ze
srodkow zabezpieczonych w budzecie niniejszego programu.

W Urzedzie Gminy w Bledowie pomocy psychologicznej udzielat mgr Ireneusz Dalba. Dyzury
odbywaly si¢ cyklicznie, co drugi czwartek w miesigcu, w godzinach 15°° — 189,
W 2020 roku ogétem udzielono 16 porad i konsultacji psychologicznych, ktérych

przyblizony zakres tematyczny oraz wartosci liczbowe przedstawia ponizsza tabela:

Lp. Z.gloszony problem Liczba porad

1. | Uzaleznienie od alkoholu — w tym osoby kierowane przez 9

GKRPA w Bledowie (téwniez wspoluzaleznienie).

2. |Problemy dotyczace dzieci i mlodziezy (m.in. 1

wychowawcze, szkolne, rowiesnicze).

3. | Inne problemy emocjonalno — osobowosciowe (m.in. 6
ptzemoc domowa, problemy malzeriskie, zaburzenia

lekowe, deptesyjne i in.).

RAZEM 16




Miniony rok mingt pod znakiem ograniczen zwiazanych z pandemia koronawirusa,

istotnie wplywajacego m.in. na laczng liczebno$é oséb zelaszaiacych sie po_pomoc. stad

widoczna roznica mi¢dzy mijajacym a ubieglymi latami w tym wzgledzie. Mimo to odnotowaé

nalezy na przyklad, iz z inicjatywa wspdipracy wystapito miejscowe Kolo Senioréw
»KALINA” - bardzo udane spotkanie odbylo si¢ w dniu 20 lutego br.; z nadzieja na kolejne w
miar¢ stabilizacji sytuacji epidemicznej. Ponadto, jak dotychczas zglaszane sg problemy
zwigzane z szeroko pojeta przemocg domows i wynikajacymi z tego deficytami w relacjach
malzenskich, a takze szeroko pojete szkody zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu.

Z perspektywy dekady udzielania wsparcia psychologicznego mozna zauwazy¢, iz ta
forma pracy skutecznie wpisata si¢ juz w zakres mozliwej do uzyskania — co réwnie wazne -
bezptatnej pomocy.

Biorac powyzsze pod uwage — takze szereg szkéd psychicznych wynikajacych
z zagrozenia zwigzanego z COVID-19 - wskazanym byloby kontynuowanie takze w 2021 roku

pomocy psychologicznej dla mieszkancow Bledowa i okolic.

IT Cele Gminnego Programu
1. Cele strategiczne Gminnego Programu:

1) zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych i narkotykowych,
2) zmniejszanie problemow, ktére aktualnie wystepuja,
3) zwigkszenie wiedzy z zakresu mozliwosci radzenia sobie z problemem uzaleznienia.

2. Cele operacyjne Gminnego Programu:

1) zmniejszenie rozmiaru uszkodzen zdrowia spowodowanych uzywaniem alkoholu
1 innych substancji psychoaktywnych,

2) ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego bedacych skutkiem naduzywania
alkoholu i innych $rodkéw psychoaktywnych oraz stosowania przemocy,

3) wdrazanie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegélnosci do dzieci
1 mlodziezy,

4) ograniczenie wzrostu popytu na alkohol i narkotyki szczegdlnie wéréd milodziezy oraz
ograniczanie dostgpnosci srodkdéw uzalezniajacych,

5) tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu,

6) wspdlpraca z instytucjami i organizacjami w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom.

3. Cele szczegolowe Gminnego Programu:

1) rozpatrywanie specyfiki probleméw alkoholowych na terenie Gminy Bl¢déw oraz
potrzeb lokalnego Srodowiska w zakresie pomocy w ich rozwigzywaniu,



2) wspieranie programow profilaktycznych i dzialan spotecznosci lokalnych na rzecz
zapobiegania uzywaniu alkoholu i narkotykow,

3) zwigkszenie $wiadomosci mieszkancow Gminy Bledéw dotyczacej szkodliwosci
uzywania alkoholu i narkotykéw oraz zmniejszenie rozmiaréw aktualnie istniejacych
probleméw zwigzanych z uzywaniem,

4) zwigkszenie dostgpnodci $wiadczen w zakresie terapii, rehabilitacji oraz reintegracii
spoleczne] poprzez rozwdj specjalistycznych placowek realizujgcych programy
profilaktyczno — terapeutyczne oraz programéw dla oséb uzaleznionych,

5) poszerzenie oferty programéw pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych, wykluczonych spotecznie lub zagrozonych
wykluczeniem,

6) promocja zdrowego stylu zycia, wolnego od alkoholu i uzywek,

7) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosei ochrony przed przemoca w rodzinie,

8) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemdw uzaleznien,

9) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i organizacji pozarzadowych
stuzacej rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien,

10) zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
zwlaszcza w §rodowisku dzieci i mlodziezy,

11) zmniejszanie ucigzliwosci w zyciu rodzinnym spowodowanych naduzywaniem
alkoholu,

12) zapobieganie naruszeniom prawa w handlu napojami alkoholowymi (reklama, sprzedaz
nieletnim nietrzezZwym, nietrzezwos¢ w zakladzie pracy, nielegalna produkeja i handel),

13) tworzenie i wzbogacanie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej, niezbednej
do realizacji zadan wynikajacych z Programu,

14) promowanie  wlasciwosci postaw  spolecznych w  dziataniach zwiazanych
z zapobieganiem uzaleznieniom od alkoholu.

III Zadania do realizacji w 2021 roku

1. Zwigkszenie dostgpnosci do réznorodnych form pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych poprzez:

1) utrzymanie dostgpnosci do ustug oferowanych przez poradnie i oddzialy leczenia
uzaleznien,

2) kierowanie na badania przez bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i pokrycie kosztéw opracowania opinii 0s6b uzaleznionych,

3) przygotowanie i sktadanie wnioskéw do sadu o zastosowanie obowigzku poddania si¢
leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego,

4) dofinansowanie zajgé terapeutycznych w poradni odwykowej dla pacjentow Gminy
Bledow,

5) dofinansowanie badan profilaktycznych dla rodzin dotknictych uzaleznieniem,

6) finansowanie lekow dla uzaleznionych,

7) wspieranie dziatalnosci $rodowisk abstynenckich, ktére udzielaja pomocy i wsparcia na
rzecz mieszkancow Gminy Bledow,

8) prowadzenie punktu informacyjno — konsultacyjnego przez psychologa,



9) zakup materiatow edukacyjnych dla pacjentow i terapeutow w placéwkach lecznictwa
odwykowego.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej a w szczegélnosci ochrony przed przemocg w rodzinie
poprzez:

1) podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do objecia leczeniem os6b uzaleznionych od
alkoholu,

2) edukacje publiczng w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie (w tym
finansowanie materialow edukacyjnych, ulotek, informatoréw, broszur, itp.),

3) wspolpracg z Posterunkiem Policji, szkotami, O$rodkiem Pomocy Spoteczne;j,

4) zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jakoéci pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie
z problemem alkoholowym — dorostych i dzieci, a w szczegdlnosci ochrony przed
przemocg w rodzinie,

5) udzial czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

w pracach zespoléw interdyscyplinarnych pod katem probleméw alkoholowych
w rodzinach, w ktoérych wystepuje przemoc.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  probleméw  alkoholowych i  przeciwdzialania  narkomanii,
aw szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym wspélorganizowanie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych

w pozalekeyjnych programach opiekuniczo — wychowawczych oraz socjoterapeutycznych
poprzez:

1) prowadzenie dziatai informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych
dotyczycych ryzyka szkéd wynikajacych ze spozywania alkoholu oraz przedwczesnej
inicjacji alkoholowej wsrod mtodziezy,

2) uruchomienie powszechnego programu informacyjno — szkoleniowego w zakresie
profilaktyki uzaleznien dla spotecznosci lokalnej Gminy Bledow,

3) poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
1 opiekunczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,

4) udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia rodzinom, ktérych dzieci upijaja sie,

5) upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdzialania przemocy w rodzinach, w szczegélnosci z problemem alkoholowym,

6) podejmowanie dziatan na rzecz promocji zdrowia psychicznego, promocji zdrowego
stylu zycia w szczegolnosci przez: dziatalno$¢ wychowawczg i zapobiegawczg dzieci
i mlodziezy w §rodowiskach zagrozonych uzaleznieniami,

7) wspieranie ksztalcenia w dziedzinie profilaktyki pedagogow szkolnych, nauczycieli
1 wychowawcow,

8) realizacja programdéw profilaktycznych oraz dziatan dla dzieci i miodziezy
w placowkach o$wiatowych oraz w czasie wolnym od nauki, po zajeciach lekcyjnych
w czasie ferii zimowych i wakacji letnich,

9) dofinansowanie obozoéw, kolonii i poétkolonii, zimowisk z programem

socjoterapeutycznym lub psychoedukacyjnym dla dzieci i mlodziezy z rodzin
z probiemem alkoholowym,



10) organizacja pozalekcyjnych zajeé rekreacyjno-sportowych dla dzieci i mtodziezy oraz
imprez towarzyszacych  (turnieje, zawody, konkursy) jako element programu
profilaktyki uzaleznien,

11) systematyczne prowadzenie akeji propagandowych przez instytucje, szkoly, miejsca
publiczne w formie plakatow, ulotek, konkurséw réwniez w czasie festyndw, na temat
szkodliwoscei  picia alkoholu, propagowanie zdrowego stylu zycia. Zakup
1 upowszechnianie materialéw informacyjno — edukacyjnych,

12) realizacja programéw profilaktycznych zakonczonych podsumowaniem wiedzy
(konkursy wiedzy, plastyczne, muzyczne, teatry profilaktyczne, pikniki rodzinne, itp.),

13) promowanie zdrowego stylu zycia oraz roznych form spedzania wolnego czasu
w ramach programoéw profilaktycznych poprzez:

a) inicjowanie i wspieranie imprez sportowych i rekreacyjnych dla dzieci, mtodziezy
i dorostych;

b) wspieranie atrakeyjnych form czynnego wypoczynku: rajdy, wycieczki, festyny,
itp.,

14) tworzenie mtodziezowego wolontariatu do pracy z mlodziezg z tzw. ,,grup ryzyka”.

15) wspolpraca z organizacjami pozytku publicznego w zakresie rozwigzywania patologii
rodzinnej,

16) organizowanie spotkan, narad roboczych i konferencji sprzyjajacych wymianie
doswiadezen w zakresie pracy profilaktycznej z mlodzieza,

17) prowadzenie i upowszechnianie programéw profilaktycznych w zakresie probleméw
alkoholowych wsréd dzieci, mlodziezy oraz osob dorostych, w tym w szczegdlnosci
w miejscu nauki i pracy,

18) upowszechnianie informacji dotyczacych zagrozen wynikajacych z uzywania wyrobow
tytoniowych i wyrobéw powiazanych, w tym realizacja kampanii informacyjno —
edukacyjnych,

19) wspieruiie dzialaf $wietlic Srodowiskowych 1 terapeutycznych dla dzieci i mlodziezy
z grup ryzyka,

20) podejmowanie dziatan edukacyjnych, kontrolnych i interwencyjnych skierowanych do
sprzedawcOdw napojow alkoholowych majacych na celu ograniczanie ich dostepnosci
1 przestrzeganie zakazu sprzedawania i spozywania przez nieletnich napojow
alkoholowych,

21)zakup pomocy i sprzetu, niezbednego do prowadzenia zaje¢ w $wietlicach
srodowiskowych (wiejskich, szkolnych),

22) zakup materialow edukacyjnych dla instytucji zajmujacych sie profilaktyka uzaleznien
na terciie Gminy Bledow,

23) pomoc dla dzieci i rodzin, w ktérych wystepuja problemy z uzaleznieniami oraz trudne
sytuacje rodzinne na terenie Gminy Bledow.

4. Wspomag:unie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen, oséb fizycznych, sluzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i zwigzanych z uzaleznieniami.

5. Podejmow:nie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow dotyczacych reklamy
napojoéw alkoholowych i zasad ich sprzedazy (art. 13!i art. 15 ustawy o wychowaniu

W trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi) oraz wystepowanie przed sagdem
w charakterze oskarzyciela publicznego.



6. Wspieranic zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie dzialalnosci
centrow integracji spolecznej.

IV Realizatorzy Programu

L.

W celu realizacji Gminnego Programu Wéjt Gminy powoluje Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

W sklad Gminnej Komisji wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych pochodzace z réznych $rodowisk
spoteczno — zawodowych funkcjonujgcych na terenie Gminy Bledow.

Komisja inicjuje dziatania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych, a w szczegdlnosci podejmuje czynnodci zmierzajace do orzeczenia
0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sig
leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego.

Gminna Komisja wykonuje swoje zadania na posiedzeniach, ktérym przewodniczy
Przewodniczacy oraz w terenie wykonujgc czynnosci kontrolne.

V Postanowienia koncowe

Srodki finansowe zabezpieczone w budzecie gminy na realizacje Programu pochodza
z oplat uiszczanych za zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Ustala si¢ wynagrodzenie za prace w Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w wysoko$ci 100 zt netto dla Przewodniczacego GKPiRPA
oraz Cztonkow GKPiRPA za kazde posiedzenie komisji. Wynagrodzenie wyptacane
bedzic za kazde posiedzenie komisji, ktére odbywaé sie bedzie w miarg potrzeb, srednio
raz w miesigeu,

Podstawg wyplaty wynagrodzenia jest lista obecnosci.

Kazdemu czlonkowi komisji delegowanemu poza teren gminy przystuglije jZwrot ,
kosztéw podrozy, na zasadach przystugujacych pracownikom.




