Zalacznik Nr 4
do Regulaminu pracy

WYKAZ PRAC WZBRONIONYCH KOBIETOM, W TYM UCIAZLIWYCH, ]
NIEBEZPIECZNYCH LUB SZKODLIWYCH DLA ZDROWIA KOBIET W CIAZY
| KOBIET KARMIACYCH DZIECKO PIERSIA

. Prace wzbronione wszystkim kobietom (z zastrzezeniem pkt 2 i 3):

1/ reczne podnoszenie i przenoszenie ciezardw po powierzchni ptaskiej o masie
przekraczajgcej 12 kg - przy pracy statej, 20 kg - przy pracy dorywcze;.

2/ masa przedmiotéw podnoszonych na wysoko$¢ powyzej obreczy barkowej nie
moze przekraczac 8 kg przy pracy statej, 14 kg przy pracy dorywczej.

3/ reczne przenoszenie pod gore po schodach, ktérych maksymalny kat
nachylenia przekracza 30 stopni, a wysoko$¢ przekracza 4 metry, ciezaréw o
masie przekraczajacej 8 kg przy pracy statej, 12 kg przy pracy dorywczej.

. Prace wzbronione kobietom w cigzy:

1/ wszystkie prace, przy ktorych najwyzsze wartosci obcigzenia praca fizyczna,
mierzone wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczajg
2900 kJ na zmiane roboczag, a przy pracy dorywczej (wykonywanej do 4 razy na
godzine, jezeli taczny czas wykonywania takiej pracy nie przekracza 4 godzin
na dobe) - 7,5 kd/min;

2/ reczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajacej 3 kg;

3/ reczne przenoszenie pod gore: przedmiotéw przy pracy statej, przedmiotdéw o
masie przekraczajacej 1 kg przy pracy dorywczej;

4/ obureczne przemieszczanie przedmiotéw, jezeli do zapoczatkowania ich ruchu
jest niezbedne uzycie sity przekraczajgcej: 30 N - przy pchaniu, 25 N - przy
ciggnieciu;

5/ prace w pozycji wymuszonej;

6/ prace w pozyciji stojgcej tgcznie ponad 3 godziny w czasie zmiany roboczej,
przy czym czas spedzony w pozycji stojgcej nie moze jednorazowo
przekracza¢ 15 minut, po ktérym to czasie powinna nastgpié¢ 15-minutowa
przerwa;

7/ prace na stanowiskach z monitorami ekranowymi - w tgcznym czasie
przekraczajgcym 8 godzin na dobe, przy czym czas spedzony przy obstudze
monitora ekranowego nie moze jednorazowo przekracza¢ 50 minut, po ktérym
to czasie powinna nastgpi¢ co najmniej 10-minutowa przerwa, wliczana do
czasu pracy;

8/ prace wykonywane w mikroklimacie gorgcym w warunkach, w ktérych wskaznik
PMV (przewidywana ocena $rednia), okre$lany zgodnie z Polskg Normg
dotyczgca tych prac, jest wiekszy od 1,0;

9/ prace wykonywane w mikroklimacie zimnym w warunkach, w ktérych wskaznik
PMV (przewidywana ocena $rednia), okreslany zgodnie z Polskg Normg
dotyczacy tych prac, jest mniejszy od -1,0;

10/ prace wykonywane w $rodowisku o duzych wahaniach parametréw
mikroklimatu, szczegélnie przy wystepowaniu nagtych zmian temperatury



powietrza w zakresie przekraczajgcym 15° C, przy braku mozliwosci
stosowania co najmniej 15-minutowej adaptacji w pomieszczeniu o
temperaturze posredniej;

11/ prace w warunkach narazenia na hatas, ktérego: poziom ekspozycji odniesiony
do 8-godzinnego dobowego lub do przecigtnego tygodniowego, okreslonego w
przepisach Kodeksu pracy, wymiaru czasu pracy przekracza warto$é 65 dB;

12/ prace w warunkach narazenia na hatas infradZwigkowy, ktérego réwnowazny
poziom ciénienia akustycznego skorygowany charakterystyka
czestotliwosciowg G, odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub przecietnego
tygodniowego, okreslonego w przepisach Kodeksu pracy, wymiaru czasu
pracy przekracza warto$é 86 dB;

13/ prace w zasiegu pola elektromagnetycznego o natezeniach przekraczajgcych
wartosci dla strefy bezpiecznej, okreslone w przepisach w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w
srodowisku pracy.

3. Prace wzbronione kobietom w okresie karmienia:

1/ wszystkie prace, przy ktérych najwyzsze wartosci obcigzenia pracs fizyczna,
mierzone wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczajg
4200 kJ na zmiane robocza, a przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w ust. 1 pkt
1-12,5 kd/min:

2/ rgczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajacej: 6 kg
- przy pracy statej, 10 kg - przy pracy dorywczej, zdefiniowane;j;

3/ reczne przenoszenie przedmiotdéw o masie przekraczajgcej 6 kg - na wysoko$é
ponad 4 m lub na odlegtosé przekraczajgca 25 m;

4/ reczne przenoszenie pod gére - po nieréwnej powierzchni, pochylniach,
schodach, ktérych maksymalny kgt nachylenia nie przekracza 30°, a wysoko$é
4 m - przedmiotéw o masie przekraczajgcej 6 kg;

5/ rgczne przenoszenie pod gore - po nieréwnej powierzchni, pochylniach,
schodach, ktérych maksymalny kat nachylenia przekracza 30°, a wysokos$é 4 m
- przedmiotéw o masie przekraczajacej: 4 kg - przy pracy statej, 6 kg - przy
pracy dorywczej;

6/ udziat w zespotowym przemieszczaniu przedmiotow;

7/ prace wykonywane w mikroklimacie gorgcym w warunkach, w ktérych wskaznik
PMV (przewidywana ocena Srednia), okreslany zgodnie z Polska Norma
dotyczgca tych prac, jest wiekszy od 1,0;

8/ prace wykonywane w mikroklimacie zimnym w warunkach, w ktérych wskaznik
PMV (przewidywana ocena srednia), okreslany zgodnie z Polska Normg
dotyczacg tych prac, jest mniejszy od -1,0;

9/ prace wykonywane w $rodowisku o duzych wahaniach parametréw
mikroklimatu, szczegélnie przy wystepowaniu nagtych zmian temperatury
powietrza w zakresie przekraczajgcym 15° C, przy braku mozliwosci
stosowania co najmniej 15- minutowej adaptacji w pomieszczeniu o
temperaturze posrednie;j.




